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1.PASKIRTIS

Sis gydymo ir tyrimo protokolas skirtaBNEUMONIJJ , PO PLAWIY OPERACIJJ ,
INTERSTICINIY PLAUCIU LIGU, KVEPAVIMO ORGANU NAVIK U, LETINIU
RESPIRACINU LIGU reabilitaciniam gydymui pagal reabilitagijl, sveikatos
grazinamajam gydymui, ambulatorinei reabilitacijai Il.

2. SANTRUMPOS

2.1 Maksimalus iSképimo srovs greitis (PEF)
2.2 g.d. ( gydymosi sanatorijoje dienos)

2.3 N (skiriamy procediry skatius)

2.4 gydymo stacionare ligos istorija ( f.Nr. 003/a).

3.DIAGNOSTIKA

3.1 Siuntimo duomemnjvertinimas.

3.2 Nusiskundimai ir anamnéz

3.3 Buklésjvertinimas ( objektyts duomenys, tyrimai (iS FO27 ), PEF nuo 4met
amziaus), spirograma ( huo 7 m. amziaus).

3.4 Gretutires ligos

3.5 Diagnozs pagrindimas

4. REABILITACIJOS TIKSLAI' IR GYDYMO PLANO SUDARYMAS

5.REABILITACIN E KOMANDA

5.1 gydytojas-reabilitologas

5.2 vaily slaugytoja

5.3 dietist

5.4kineziterapeutas

5.5FMR slaugytoja

5.6masazuotojas

5.7 ligonis ir Seimos nariai

5.8 specialistai- konsultantai: psichologas, kiti Spkstai esant indikaaij

6. GYDYMAS

6.1 Taikant reabilitacija Il gydymo profil j (22d., 19d.d.):;PNEUMONIJ A( J10.0; J12-
J18), APATINIU KVEPAVIMO TAK U PULINGI IR NEKROZINIAI PAKITIMAI( J85-J86),



KVEPAVIMO ORGANU NAVIKAI ( C30-C39; D02.1- 4; D14.2; D15),
6.1.1 dietoterapija
6.1.2 kineziterapija :
6.1.2.1 funkcig ( individuali ( pagal bkle) arba bendra kpavimo ( N18
kasdien , nuo 1-os gydymosi dienos)
6.1.2.2 bazirkineziterapija ( N 17 kasdien, nuo 2-os g.d.)
6.1.3 masazas ( kritinés lastos N 10 kasdien, nuo 4-5-0s g.d.)
6.1.4  fizioterapineés procediros ( N 32), pasirenkant is:
6.1.4.1 Haloterapija (iki N 12 kasdien, nuo 7<8¢pd.).
6.1.4.2 trump bang; terapija pladgiy plote, esant karkalams (iki N 8 kas Il diemuo 1-
0os g.d.)
6.1.4.3 Inhaliacijos su mineraliniu vandeniu sar indikacijoms -su medikamentais ( iki
N10 kasdien, nuo 1-o0s g.d.)
6.1.4.4 Bioptrono Sviesos terapija pasirenkauitdd plawtiy plote, uzkicio liaukos
projekcijoje ar kt. iki N 10 kasdien, nuo 1-0s.§.d
6.1.4.5 Vandens proceubs ( kas Il dieg, N 6, nuo 7-8 g.d. ), pasirenkant:
-perligs vonios
-mineraliés vonios
-vertikalios vonios
-kontrasti&s vonios
-skurinés vonios
6.1.5 Psichologo konsultacijos ( N5-6, pagal paskitgarafika).
6.1.6Soc. darbuotojo konsultacijos esant indika¢ikonsultaciy kieki numato
soc. darbuotojas).
6.1.7Medikamentinis gydymas pagal indikacijas.
6.1.8 Tyrimai: (bendras tyrimas N 1), funkciniai ( spinetrija vaikams virs 5
mety N1, PEF 2xd, 2xsav.., nuo 4 mesugebantiems atlikti , Sta¢gy Hergo meginiai,
pagal poreik kiti tyrimai, esant indikacij)).

Pastaba:Pacientui per gydymosi laikotgrpekomenduojama skirti 32 fizioteraps
procediros. Paslaugarba tyriny skatius gali liti didinamas arba mazinamas,
atsizvelgiani paciento bkle ir indikacijas. Didinant arba mazinant pastqagba tyriny
skatiy , tai kitina pagjsti padarant atitinkamysaSus ( f. Nr. 003/a).

6.2 taikant sveikatos gazinamojo gydymo profilj ( 18d., 16d.d.)PNEUMONIJ A( J12-
J18), LETINE RESPIRACINE LIGA, PASIREISKUSI PERINATALINIU PERIODU ( P27)
6.2.1 dietoterapija
6.2.2 kineziterapija :
6.2.2.1 funkcig( individuali ( pagal bkle ar amzi) arba bendra kpavimo ( N16
kasdien, nuo 1-os g.d.)
6.2.2.2 baziakineziterapija ( N 12, nuo 1-0s g.d.)
6.2.3 masazag( kritinés lgstos N 7 kasdien, nuo 5-os g.d.)
6.2.4fizioterapin és procediros ( N 20), pasirinktinai iS:
6.2.4.1 Haloterapija (iki N 10 kasdien, ré@-os g.d.).
6.2.4.2. trump bang terapija, (iki N 8 kas Il diegp nuo 1-os g.d.).
6.2.4.3 Inhaliacijos su mineraliniu vandenitesant indikacijoms -su medikamentais (
iki N10 kasdien ar kas IId., nuo 1-0s g.d.)



6.2.4.4 Bioptrono Sviesos terapija pasirenkauity ( plaltiy plote, uzkacio liaukos
projekcijoje ar kt.iki N 10 kasdien ar kas II; duo 1-o0s g.d.).
6.2.4.5. Vandens prodeds (N 6, kas Il diesy nuo 7-8 g.d.), pasirenkant:
-perligs vonios
-mineraliés vonios
-vertikalios vonios
-kontrasti&s vonios
-sikurinés vonios
6.2.5Psichologo konsultacijos ( N3-4, pagal paskgajrafiks).
6.2.6 Soc. darbuotojo konsultacijos esant indika¢ikonsultaciy kieki numato soc.
darbuotojas).
6.2.7. Medikamentinis gydymas pagal indikacijas.
6.2.8yrimai: (bendras tyrimas N 0,5), funkciniai ( spnetrija vaikams nuo 5 met
N1, PEF 2xd, 2xsav.., vaikams nuo 4mstugebantiems atlikti . Staégy Hero
méginiai, pagal poreik kiti tyrimai , esant indikaaij).

Pastaba:Pacientui per gydymosi laikotgrpekomenduojama skirti 20 fizioterapini
procediry. Paslaug arba tyriny skatius gali kiti didinamas arba mazinamas,
atsizvelgiani paciento bkle ir indikacijas. Didinant arba mazinant paslaagba tyriny
skatiy , tai kitina pagjsti padarant atitinkamuysaSus ( forma Nr. 003/a).

6.3 taikant ambulatorine reabilitacija ( 16d.)PNEUMONIJ A( J12-J18), APATINJ
KV EPAVIMO TAK U POLINGI IR NEKROZINIAI PAKITIMAI( J85-J86),

6.3.1kineziterapija :
6.3.1.1 funkcig ( individuali ( pagal bkle ar amziy) arba bendra kpavimo ( N16
kasdien, nuo 1-os g.d.)
6.3.2masazas ( krutinés lagstos N 7 kasdien, nuo 5-os g.d.)
6.3.3 fizioterapinés procediros (N 20), pasirinktinai is:
6.3.3.1. Haloterapija ( iki N 10 kasdien rG4@-os g.d.).
6.3.3.2. Trump bang; terapija ( iki N6-8 kas Il diegy nuo 1-0s g.d.)
6.3.3.3. Inhaliacijos su mineraliniu vandeartesant indikacijoms -su medikamentais (
Niki 8 kasdien ar kas Il d., nuo 1-os g.d.)
6.3.3.4. Bioptrono Sviesos terapija pasirenkauia ( plawiy plote, uzkicio liaukos
projekcijoje ar kt.iki N 8 kasdien ar kas Il dyo 1-os g.d.).
6.3.3.5. Vandens prodgds ( N 8 kas Il dieg), nuo 1-os g.d.), pasirenkant:
-perligs vonios
-mineraliés vonios
-vertikalios vonios
-kontrastis vonios
-sikurinés vonios
6.3.4Psichologo konsultacijos ( N1).
6.3.5 Soc. darbuotojo konsultacijos esant indikacijorker{sultacij kiekj
numato soc. darbuotojas).
6.3.6 Medikamentinis gydymas pagal indikacijas.
6.3.7 Tyrimai: funkcinis tyrimas ( spirometrija vaikangs 5 met; N1). Kiti
tyrimai, esant indikaaij.



Pastaba:Pacientui per gydymosi laikotgrpgkomenduojama skirti 20 fizioterapini
procediry. Paslaug arba tyriny skatius gali kiti didinamas arba mazinamas,
atsizvelgiani paciento bkle ir indikacijas. Didinant arba mazinant paslawagba tyriny
skatiy , tai kutina pagjsti padarant atitinkamusasus ( forma Nr. 003/a).

7. STEBEJIMAS IR DOKUMENTACIJA .

7.1 Paciento stépmas reabilitacijos procese:
paciento loklé stebima ijraSai ligos istorijoje raSomi pagal ligos istosijpildymo taisykles.

7.2 Reabilitacijos gydymo dokumentavimas:
- F.Nr.003/a “Gydymo stacionare ligos istorija”;
F Nr. 1 “ Procedry knygek”;
- Apsk. f.Nr. 113-4/2 “ Paskyrimlapas”
- Apsk.f. Nr.003/a-7 psl. “ Konsultaptapas”
- F Nr.52S “ Paciento valios pareiSkimas”
- SG K7TS1.02 L-4 “ ISraSas iS VS:Palangos vaik reabilitacijos sanatorijos “
Palangos gintaras” vidaus tvarkos taisykli
- F. Nr.2 * Maksimalaus iSkdpimo srovs gretio matavimas(PEF)”
- Apsk.f.Nr. 004/a “ Temperatos kortet”;
- F 007 “Epikriz”.

8. GYDOMOJO PROCESOIVERTINIMAS

8.1Klinikiniai simptomai;
8.2 tyrimo rezultaty pokyiai ( funkciniai neginiai, tyrimai , vertinanty pokyius atvykus bei
iSvykstant).

8. NUORODOS:

8.1. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos mims$ 2008 m. sausio 17 dsakymas Nr. V-50
,D &l medicininés reabilitacijos ir sanatorinio (antirecidyvinio) gydymo organizavimo.



