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Vaizdingoje Palangos vietoje, pusy apsuptyje, isikiirusi vailoy reabilitacijos sanato-
rija Palangos gintaras. Siais metais jstaiga dventé veiklos 30-metj. Jubiliejus - tai
ne tik grazus skaiéius. Pirmiausia, tai sukaupta patirtis, Zinios, kurios leidzia geriau
suvokti ir greié¢iau reaguoti j vaiky poreikius, atsizvelgti j kiekviens ir kiekvienam
pritaikyti individualia programa. Personalas éia dirba ne sabloniskai, o kirybis-
kai. Vaiky neapgausi. Jie kaip niekas kitas jaucia nuofirdy riipest] ir siluma.
Siandien Palangos gintaras - didZiausia Lietuvoje moderni vaiky reabilitacijos sa-
natorija, turinti pla¢ias galimybes gydyti jvairias ligas. Tai bene vienintelé jstaiga,
kuri pati surenka (neturint galimybés atvykti patiems) vaikus i% visos Lietuvos. Cia
biinant nenutriiksta mokymo procesas (veikia sanatorijos gimnazija), o gaminamo
maisto kokybé issklaido bet kokj mamuy nerima dél vaiko maitinimo.

Kodél reikéty rinktis $ig sanatorijg pacientams, sergantiems psichikos ir elgesio
ligomis? Kalbamés su vaiky sanatorijos direktoriumi Sauliumi Deveikiu ir vyriau-
sigja fizinés medicinos ir reabilitacijos gydytoja Rasa Vengaliene.

\

Kuo stipri vaiky sanatorija Palangos
gintaras? Kodél kasmet ji pritraukia
tiek lankytojy?

Misy stiprybé — platus, nuolat atsinaujinantis
paslaugy spektras, komandinis darbas, profesio-
nalumas, specialisty atsidavimas ir maksimaliy
rezultaty siekimas. Reabilitacijos ir sveikatinimo
paslaugas teikia savo srities profesionalai, kuriy

patirtis ir jaunatvitkas entuziazmas veikia siner-
giskai. Visa tai leidZia pasiekti puikiy rezultaty.
Palangos gintaras yra didZiausia vaiky sanatori-
ja Baltijos Salyse, vienu metu galinti apgyvendinti
300 ir daugiau pacienty. Tiesa, sanatorijos lankyto-
ju skaifius neuZgoiia paslaugy. Masy stiprioji pusé
yra gydomaji bazé, kuri leidZia teikti pladiausig asor-
timenty aukiciausios kokybés, paZangiausiomis
technologijomis pagristas, kvalifikuotas, saugias ir
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veiksmingas, atitinkandias pacienty lukescius svei-
katos prieZidros paslaugas.

Ar rudens ir Ziemos sezonu sanatorijoje
galima sulaukti isskirtiniy paslaugy,
démesio? Kokie vaikai labiausiai
laukiami saltuoju mety laikotarpiu?

Saltucju sezonu, t. y. lapkricio—kove ménesiais,
dél maZesnio personalo uzimtumo labai laukiami vai-
kai su negalia, nes jiems galima skirti dar daugiau lai-
ko ir demesio. Rudens ir Zliemos ménesiais sanatorijos
specialistai gali suteikti maksimaliai daug paslaugy,
skirti papildormas procedaras vaikui ir Seimos nariui,
auginanciam sutrikusios fizinés ir psichines raidos at-
falg.

1';;

~ REGISTRATURA

Internistas | 2020 | 6 (203)

Psichikos ir elgesio sutrikimy reabilitacija priva-
lo turéti aiskiais tikslais paremta programa. Svarbu
pradéti reabilitacijy nuo gery tarpusavio santykiy
sukdrimo. To lengviausia pasiekti gydymao sanatori-
joje metu.

Reabilitacijos laikotarpiu svarbu iSsiaiskinti esmine
vaiko problema. Tai gali bt liga, bloga socialing pa-
détis, nesékmés mokykloje. Atsizvelgiant j tai, paren-
kama ir pagalbos vaikui strategija. Nustacius psichikos
sutrikimo priezastj, reikia ieSkoti teigiamy iSeiéiy, kelti
naujus tikslus, numatyti tam tikrg veiksmy plang ir po
reabilitacijos. Sanatoring reabilitacija - itin dékingas
metas, nes su vaikais galima dirbti intensyviai ir kie-
kvieng dieng, stebéti emociju pokyéius valandomis,
dienomis, atitinkamai reaguoti ir koreguoti gydyma.
Tai sunkiau pasiekti psichikos sveikatos centruose
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ar mokyklose. Panaudojant specialigsias programas,
vaikams galima padéti per 3 savaites. Tai yra pasiekti
tikslg, kad vaikas | jj supantj pasaulj pazvelgty kitomis
akimis ir tai tapty stimulu pradéti nauja gyvenimo eta-
pa. Be abejo, gali bati, kad Siam tikslui pasiekti prireiks
2,3 ar net 4 sanatorinio gydymao karty.

Pokalbj apie tai, kokie vaikai laukiami
sanatorijoje Palangos gintaras, kokig
pagalbg jiems gali suteikti specialistai,
tesiame su fizinés medicinos ir reabili-
tacijos gydytoja R. Vengaliene.

Sanatorijoje Palangos gintaras gydosi
nemazai vaiky, kuriems diagnozuoti
raidos sutrikimai. Jie gali biti labai
jvairis - skirtingo sunkumo ir sriéiy.
Su kokiais vaiko raidos sutrikimais
daZniausiai susiduriate savodarbe? Ko-
kiems vaikams galite padéti?

Vaiky raidos sutrikimai - tai motorikos, kalbos
ir kalbéjimo, mokymeosi, socialiniy ir paZintiniy
gebéjimy sutrikimai ar atsilikimas dél nesubren-
dusios nervy sistemos pazeidimo. DaZniausi vai-
ky raidos sutrikimai yra regos, klausos, intelekto ir
mokyrmosi, autizmeo spektro sutrikirai, epilepsija,
cerebrinis paralyZius.

Raidos sutrikimai iSry3keja kodikysteje arba
ankstyvojoje vaikystéje, gali apimti viena ar kelias
raidos sritis. DaZnai pirmieji juos pastebi tévai arba
jie isryskeja pradejus vaikui lankyti darzelj. 2019 me-
tais musy jstaigoje gydesi apie 4 300 vaiky. |5 jy be-
veik 1 takst. turéjo jvairiy raidos sutrikimuy.

Papasakokite pla¢iau, kaip vyksta
reabilitacija. Kokie tileslai keliami?

Sanatorijoje teikiama testiné pagalba - medi-
cininés reabilitacijos paslaugos. Dainiausi sutri-
kimai - specifinis misrus raidos sutrikimas, spe-
cifinis judesiy raidos sutrikimas, hiperkineziniai
sutrikimai, cerebrinis paralyZius.

Atsizvelgiant | vaiko amZiy, biosocialiniy funk-
cijy ir / ar ligos sunkumo laipsnj, teikiamas sveika-
tos graZzinamasis gydymas vaikams nuo 3 mety,
kuriems nustatytas motorikos, kalbos ir pradines
veiklos sutrikimas. Vaikams iki 3 mety taikoma re-
abilitacija Il

Vaikams, sergantiems cerebriniu paralyZiumi, pri-
klausomai nuo diagnozés nustatymo ir apsitarnavi-
mo lygio, negalios nustatymo lalko, telkiamas sveika-
tos graZinamasis gydymas, pakartoting reabilitacija
ar palaikomosios reabilitacijos paslaugos. Vaikai iki 8
mety turi teise wykti | medicinings reabilitacijos jstai-
gas lydimi suaugusiojo. Vyresni vaikai gali bati lydimi
slauganéio asmens, jei jiems nustatyta negalia, ar gy-
dytojy konsultacing komisija nustate, kad del adap-
tacijos ar elgesio sutrikimy, sunkiy centrinés ar peri-
ferinés nervy sistemos, atramos ir judamojo aparato
pazeidimuy, traumy, operacijy reikalinga slauga,

Kadangi sutrikimai jvairds, apimantys jvairias vai-
ko veiklas, su jais dirba jvairiy specialisty komanda.
| sanatorija vaikai atvyksta su jau nustatyta diagno-
ze. |vertinami tévy skundai, surenkama anamneze,
jvertinama klinika. Atvykimo dieng gydytojas su-
formuoja komanda, kurig sudaro fizinés medicinos
ir reabilitacijos gydytojas / pediatras, kinezitera-
peutas, logoterapeutas, ergoterapeutas, medicinos
psichologas, socialinis darbuotojas, masauotojas,
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medicinos slaugytoja. Ko-
mandiniame darbe dirba
ir pats ligonis su Seimos
nariu. |3keliami trumpa-
laikiai uidaviniai, kurie
reabilitacijos  pabaigoje
turéty bt pasiekti. Suda-
romas reabilitacijos prie-
moniy planas.

Atsizvelgiant | wvaiko
am#iy, ligos sunkuma,
vaike bendravimo jgi-
dzius, skiriama individuali
arba grupiné kinezitera-
pija, mechanoterapija,
masaZas, limfodrenaZinis
masaZas, ergoterapija, lo-
goterapija. Skiriama hidro-
terapija, perlinés / sukd-
rinés vonios, kontrastings
vonios, povandeninis ma-
saZas. Paprastai vaikai ser-
ga ir gretutinémis ligomis,
todél skiriamos jvairios fi-
zioterapinés procediros —
fangoparafino aplikacijos,
raumeny stimuliacija, ma-
gnetoterapija, haloterapi-
ja. Proceduros dazniausiai
vyksta pirmoje dienos pu-
seje. Po piety vaikai lanko
falia esandia sanatorine mokykla. Vaikal, kurie dél
jwairiy priezasciy nelanko mokyklos, ugdomi sanato-
rijos patalpose pagal individualia programa. Mazesni
pacientai laiky leidZia Zaidimy aikiteléje.

Veikiausiai pirmiausias ir svarbiausias
dalykas yra rasti ir uZmegzti kontakta
suvaiku? Ar visada pavyksta? Kaip to
pasiekiate?

Visi misu sanatorijoje dirbantys gydytojai yra
pediatrai, kurie kartu turi ir fizinés medicinos, ir re-
abilitacijos gydytojo ar vaiky neurologo arba vaiky
gastroenteroclogo licencijas. Kad gydytojo ar kito
specialisto kontaktas buty efektyvus, svarbu ne tik
tai, kaip bendraujama, bet ir aplinka. Mdsy sanato-
rijos kabinetai ir erdvés yra Zaismingos, pritaikytos
vaikams. Juk tik jaukioje aplinkoje vaikai bina nej-
sitempe, jaudiasi saugiai, komfortizkai. Labai svarbu
uzmegzti santykj ne tik su vaiku, bet ir tévais. Masy
uZdavinys - sumaZinti tévy baime, nes tik tuomet
galima tikétis, kad tévai teiks vaikui reikalinga pa-
galba.
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Viena - vaiko liga ir diagnozé, kita - kad,
nustacéius tg pacig diagnoze, kiekvienas
vaikas yra skirtingas, individualus.

Kaip parenkate reabilitacijos programg?

Reabilitacijos programa sudaroma atsizvelgiant |
diagnoze, vaiko amiiy, emocine bikle, bendravimo
jgidzius. Taip pat atsizvelgiama | gretutines ligas.
Vienam vaikui galb(t didesnj démesj reikia skirti la-
vinti stambiajai ir smulkiajai motorikai, kitam - gerinti
emocine sveikatg, lavinti kalbg ar paintines funkcijas.
Atsizvelgiant | tai, ir sudaromas reabilitacijos planas.

Kokios reabilitacijos komandos
specialisty paslaugos teikiamos
sanatorijoje Palangos gintaras

vaikams, kuriy raida sutrikusi?

Vienas svarbiausiy pagalbos raidos sutrikimy tu-
rinciam wvaikui veiksmuy yra suaugusiyjy — mamos ir
tédio - gebéjimas suprasti vaiko poreikius ir tinka-
mai j juos reaguoti. Raidos sutrikimy turinéiy vai-
ky signalus ne visada lengva pastebéti ir suprasti.
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Vaiky raidos sutrikimuy reabilitacijos galimybés sanatarijoje Palangos gintaras
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Jy tévams dainai neultenka intuityvios tévystés
kompetencijos, todél tenka jgyti specialiy bendravi-
mo su savo vaiku Ziniy. Tévai su medicinos psicholo-
gu aptaria psichologinius ir emocinius sunkumus, jy
sprendimo badus individualicje konsultacijoje.
Kineziterapeuto tikslas - aktyvaus judejimo for-
mavimas. lis padeda vaikams ismokti valdyti raume-
nis, palaikyti pusiausvyrg, tapti kuo maZiau priklau-
somiems. Esant batinybei, kineziterapeutas pataria
ir padeda issirinkti kompensuocjamaja technika. Tai
jwairas prietaisai, ortopediniai gaminiai.
Ergoterapija dainiausiai skiriama wvaikams, ku-
riems nustatyti raidos, suvokimo, démesio koncen-
tracijos sutrikimai. Ergoterapija skiriama vaikams,
kurie dél ligos nelanko darZelio, mokyklos,
Loegoterapija skirta ikikalbiniams ir kalbos jgi-
dziams lavinti. Taip pat yra tokia pagalbos ridis, kaip
maitinimo terapija, alternatyvioji komunikacija.
Socialinis darbuotojas padeda vaiko artimiesiems,
sunkurnais - informucja apie parama eimoms, apie
istatymus, reguliuojandius socialing pagalba Seimoms.

Kokios paslaugos populiariausios,
mégstamiausios vailkuy?

Pagrindiné maZy vaiky veikla - jvairds Zaidimai. To-
dél ir megstamiausios proceddros yra susijusios su Zai-
dimais. Tal ir ergoterapija, Ir grupiné kineziterapija vak
kams, kuriems yra sensorikos sutrikimy, ivairiy délioniy
naudojimas. Atsipalaidavimo kabinete padedama at-
sipalaiduoti, sumafinti nerimag, stresq, iSmokti valdyti
jausmus ir emocijas. Madiefi pacientai Siame kabinete
klausosi pasaky. Pamégtas ir deguonies kokteilis, kuris
gaminamas is vaistiniu ir vitaminy turinéiy komponen-
ty, su deguonies burbuliukais, putas surizandiu priedu,
I5gerus 5j sveikatos kokteilj, pageréja nuotaika, isnykta
emocinio krivio sukelti funkciniai nervy sistemos su-
trikimai. Pageréja miegas, sumaZéja nuovargis.

Kokiy rezultaty pavyksta pasiekti?

Svarbu ne tik pasiekti norimy rezultaty, bet ir
juos islaikyti. Labai svarbus testinis téwy darbas
namuose. Diiaugiameés ir nedideliais rezultatais,
pavyzdziui, kai iki sanatorinio gydymo vaikas del
motorikos sutrikimy tam tikros veikos negaléjo
atlikti, o po gydymo - jau sugeba. Vaikai ismoksta
geriau sutelkti démesj, tampa savarankidkesni, ge-
riau bendrauja. Skatiname ir toliau lavinti socialinius
jgldZius per Zaidimus, veiklas, jsitraukiant 3eimos
nariams. Vaikai mokomi laikytis nustatyty taisykliy,
tinkamai reiksti jausmus.

Ka turéty Zinoti $eimos gydytojai
apie sanatorijoje Palangos gintaras
teikiamas paslaugas?

| sanatorija atvykstantis Iydintis Seimos narys
{slaugantis vaika iki 8 mety) gyvena ir pietus gau-
na nemokamai. Su vyresniu vaiku slaugantis asmuo
gali atvykti, jei vaikui reikalinga nuolating slauga ir
priezidra. Medarbingumo paZzymejimas slaugan-
ciam asmeniui iBduodamas, jeigu vaiko amiius yra
iki 7 mety. Vyresniems vaikams — pagal Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Lie-
tuvos Respublikos socialings saugos ir darbo minis-
terijos patvirtintg sarasa.

Siekiame ir tikimés, kad vaikams, kuriems nusta-
tyti raidos ir jvairds kiti sveikatos sutrikimai, misy sa-
natorija taps vieta, kurioje jie ne tik atsigaus fiziskai
ir emecidkai, bet ir susiras draugy. Draugiskas ir pro-
fesionalus sanatorijos kolektyvas padés jiems adap-
tuotis, pasivyti bendraamzius, sustiprinti sveikatg. Sis
mety laikotarpis yra kaip tik pats tinkamiausias metas
tai padaryti,

Dékojame uz pokalbj
Kalbéjosi Natalija Voronaja
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