Naujos vaiky
reabilitacijos
galimybeés
»,Palangos gintare”

Pasaulis keiCiasi ir net gydymo paslaugas tei-
kiancios jstaigos turi su tuo susitaikyti ir lanksciai
keistis drauge. ,Palangos gintaro” sanatorijoje tei-
kiama daug Klasikiniy procedary (kineziterapija,
fizioterapija, masazai, vandens proceddros ir tt.).
Kad vaiky, atvykstanciy is visos Lietuvos medi-
cininé reabilitacija baty sekminga, masy jstaigos
siekiamybé yra teikti auksciausios kokybes, pazangiau-
siomis technologijomis pagristas, kvalifikuotas, saugias
ir veiksmingas, atitinkancias pacienty ltkescius sveikatos
prieziros paslaugas. Tuo tikslu jas nuolat papildome
naujomis priemonemis, metodais ir alternatyvo-
mis. ,Lietuvos pajdriui, duodamas interviu sake Saulius
Deveikis, Palangos vaiky reabilitacijos sanatorijos
~Palangos gintaras,, direktorius.

Tradicinés kineziterapijos nauda niekam nekelia abejoniy, bet da-
bartiniai vaikai nori jvairovés, siuolaikiniy technologijy, todél si paslau-
ga turi net keletg alternatyviy priemoniy. Mazai kam zinomas Zodis
TERENKURAS reiskia gydomajj kurortinj dozuota pasivaikiciojima.
Kai kam §i procedara kelia nuostaba, nes pasivaiksciojimas laikomas
gyvenimo kasdienybe, bet jei nuosirdziai saves paklaustume, ar Siame
skubanciame transporto amziuje skiriame pakankamai laiko vaikscioji-
mui gryname ore, turbit tik nedidelé mazuma galéty atsakyti teigiamai.
Taip pat terenkaras néra tik pasivaiksciojimas. Jam labai svarbi aplin-
ka, kurioje vaikstoma (gamtiné aplinka, toliau nuo miesto triuk§mo
ir transporto), kelio danga (reikia vaikscioti skirtingais pavirsiais, kuo
daugiau gamtiniais takais per Zole, Zvirgzda, smélj ir pan.) ir nevengti
skirtingo reljefo, tai yra, jkalniy, nuokalniy ir pan.

Klasiking kineziterapija, nesant rimty judéjimo atramos aparato
ar nervy pazeidimy, puikiai pajvairina VIRTUALIOS REALYBES
AKINIAL Visi paciento atliekami veiksmai yra ekrane ir turi garsinj
bei vaizdin} atsakomajj ry$j, tad pasikartojancius monotoniskus jude-
stus atlikti yra kur kas lengviau, o kineziterapeutas priziari, kad jude-
siai buty atliekami taisyklingai ir saugiai. Kineziterapija su virtualios
realybés akiniais leidzia vaikams labiau susikaupti, jsijausti  atlickamus
veiksmus ir net patirti malonuma procedary metu. Si procediira skiria-
ma pacientams nuo 10 mety motoriniy funkcijy atstatymui, raumeny
stiprinimui, taisyklingos laikysenos ugdymui, pusiausvyros ir koordi-
nacijos lavinimui, skausmo mazinimui ir teigiamy emocijy skatinimui.

Kai kuriuos judesius, kuriuos sunku atlikti stovint ant tvirto pa-
grindo, nesunkiai galima atlikti ore, tad kineziterapija puikiai galima
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suderinti ORO JOGOS METU. Oro joga - tai tradicinés
jogos pozos su gimnastikos, akrobatikos, pilateso elementais,
atliekamos kabant ore. Mankstos metu juda visas kanas. Vei-
kla vyksta specialiose juostose, kurios leidzia ir pasijusti tarsi
kokone, ir pasisupti tarsi supynése. Skiriama vaikams nuo 8
mety sergantiems depresija, nervy Sakneliy ir rezginiy ligo-
mis, jvairios lokalizacijos osteochondropatijomis, skoliozémis.
Tinka turint miSriy raidos, emocijy ir elgesio sutrikimy su
butina salyga, kad pacientas vykdo komandas. Mankstinantis
ore jauciamas aktyvus giliyjy raumeny, ypa¢ juosmens, nuga-
ros ir galuniy srityse, darbas. Iskirtinis $iy treniruoéiy bruo-
zas — jos metu atlieckami tiek iSoriniy, tiek giliyjy raumeny
stiprinimo pratimai.

Ergoterapijos priemoniy spektras labai platus, bet kai ku-
riais atvejais reikia ne daikty, o vietos. Kai vaikui reikalinga
manksta su didelémis ranky judesiy amplitudémis, naudojama

Oro joga

VERTIKALI PIESIMO SIENA. I§ pazitiros paprasta siena
virsta priemone skirta ranky motorikos gerinimui bei kognity-
viniy funkcijy lavinimui. Ergoterapeutés parenka atitinkamas
paciento amziui ir galimybéms uzduotis, tad procedaroje daly-
vauja jvairaus amziaus vaikai. Pacientas gana ilgai stovi iskéles
rankas ir atlieka dideliy ranky amplitudziy judesiai, todél sti-
préja jo nugaros ir ranky raumenys, didéja i$tvermé. Gerinant
abipusés ranky bei akies - rankos koordinacija, piesiama abiem
rankomis, daromi trafaretai, kopijuojama antra piesinio pusé
ir pan. Nestandartiné piesimo vieta ir poza padeda ugdyti dé-
mes}, taip pat didesné motyvacija piesti ir rasyti - taip tobuléja
rieso judesiai, geréja piesimo, raSymo, kopijavimo jgadziai.

Sis metodas taip pat labai palankiai veikia kognityviniy
funkcijy lavéjima, nes specialistai naudoja savokas: aukstyn/Ze-
myn, kairé/desiné, mazas/didelis, ilgas/trumpas, skiria uzduo-
tis su laikrodZiu (reikia nupiesti pasakytas valandas).

Sanatorijoje kasmet diegiamos naujos procediiros

Kaip teigia jstaigos vadovas S. Deveikis ,,Palangos gintaro®
teikiamy paslaugy paketa pernai puikiai papilde AROMA-
TERAPIJOS procediros. Pacientai greitai pamégo §ig kva-
pnia procedura, kuri mazina nerving jtampa, gerina miego
kokybe, atpalaiduoja. Procediros su antimikrobiniais eteri-
niais aliejais labai naudingos Saltuoju mety sezonu, kai padi-
déja persalimy ir virusy rizika. Aromaterapijos procediroms
naudojami sertifikuoti auksciausios kokybés eteriniai aliejai ir
jy miSiniai.

Dar viena nauja procedira — DAILES TERAPIJA. Dailés
terapija — paciento fizinei ir psichikos sveikatai stiprinti skirta
tarpdalykiné veikla, integruojanti dailés ir medicinos, psicho-
logijos, psichoterapijos, specialiojo ugdymo, socialinio darbo
Zinias, gebéjimus ir praktikas. Tai viena i§ meno terapijos psi-
choterapinio veikimo krypéiy, kur pacientas dailés priemo-
némis isreiskia savo vidinj pasaulj. Dailés terapijos metu sti-
prinamas pasitikéjimas savimi, skatinamas karybiskumas, gali
padéti geriau suprasti save bei pazvelgti kitaip - prisiminti,
kad: ,A$ galiu®, ,As noriu®, ,,A§ esu®. Dailés terapija néra skir-
ta norintiems i$mokti piesti, nes ¢ia svarbus yra pats karybinis

procesas.

Siuo metu sanatorijoje aktyviai jrenginéjama SENSORI-
NE ERDVE, kurioje bus teikiama sensorinés integracijos
terapija, kuri yra labai svarbi vaikams, turintiems raidos ir
elgesio sutrikimy. Sensorinéje erdvéje mazieji pacientai, at-
vyke | musy jstaiga, galés tobulinti savo fizinius, socialinius,
emocinius, kalbos ir pazinimo jgudzius, naudodami pagrin-
dinius pojudius: regg, uosle, klausg skonj ir kvapa—,Lietuvos
pajariui“ saké Saulius Deveikis, Palangos vaiky reabilitacijos
sanatorijos ,,Palangos gintaras,, direktorius.
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