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.‘[‘ DEMESIO!

~Palangos tiltas” karantino
metu daugiau laiko dirbs

nuotoliniu badu.

Redakcijoje tikrai busime

pirmadieniais ir
penktadieniais. Dél

prenumeratos, skelbimy,
kitais klausimais skambinti
redaktoriui tel. 8 620 53440.

Bukime visi sveiki!
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Nuo kovo 1-osios vaiky sanatorija
»Palangos gintaras* pilna apimtimi
atnaujino ambulatoriniy reabilitaciniy
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REABILITACIJOS
SANATORIJA
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Aktyvaus poilsio
ir sporto megeéjy
mylimas Palangos
baseinas Svencia
2 mety gimtadienj
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paslaugy teikimg

Laima Liucija Andrikiené:
»Nemazesniu iSSukiu tampa
siekis iSlikti savimi, islikti
lietuviais ir iSsaugoti Lietuvg*
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Mieli palangiskiai ir Sventojiskiai, m

Su niekuo nepalyginamas laisvés jausmas, dZiugesys ir emo-
cinis pakilimas — bitent tokig nuotaikqg mums kasmet dova-
noja Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo diena. Tai — istori-
né diena, kaskart primenanti, jog patys esame savo valstybés
Seimininkai, patys kuriame jos dabartj ir ateitj.

Tad pasitikime Kovo 11-gjg su dzZiugesiu Sirdyse. Te kiekvie-
ng i§ misy Sig dieng aplanko ypatinga nuotaika bei pasidi-
dziavimo savo Tévyne jausmas. Te Lietuvos nepriklausomy-
bés atkurimo diena kiekvieng is misy jkvepia naujiems,
prasmingiems bei ryZtingiems darbams, drgsiems sprendi-
mams bei sékmingiems Zingsniams | ateit].

v  Su $vente, mielieji.

Palangos miesto savivaldybés tarybos
ir administracijos vardu
meras Sarunas Vaitkus

- 4

desertinis surs su Zelé .,
gabalivkeis MAGLIA .

o

Morky medaus
pyragas, 1kg
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*Su €A PLIUS
nuolaidy kortele

Karito rikymo

servelatas
LIETUVISKAS | -
STANDARTAS, L

| NUOLAIDOS NESUMUOJAMOS. PREKIY KIEKIS RIBOTAS

www.palangostiltas.it
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Nuo kovo 1-osios vaiky sanatorija ,,Palangos gintaras* pilna apimtimi
atnaujino ambulatoriniy reabilitaciniy paslaugy teikimg

Lukas JOGAILA

Simtai vaiky i$ visos Lie-
tuvos kiekvienais metais
vieni ar kartu su téveliais
atvyksta j Palangg, | vai-
ky reabilitacijos sanato-
rijg ,Palangos gintaras’,
sustipréti, pasigydyti,
pasikonsultuoti su visoje
Salyje Zinomais specialis-
tais. Vaizdingoje Palangos
vietoje, pusy apsuptyje
isikarusi vaiky reabilitaci-
jos sanatorija ,Palangos
gintaras” yra didZiausia
vaiky sanatorija Baltijos
Salyse, kuri vienu metu
gali apgyvendinti 300 ir
daugiau maZzyjy pacien-
ty. ,Palangos gintaras”
per COVID- 19 pandemijos
paZymétus 2020 metus
buvo viena is nedaugelio
Lietuvos gydymo jstaigy,
kuriai nereikéjo stabdyti
reabilitaciniy  paslaugy
teikimo, jos cia visq laikq
vyko sklandziai.

,Palangos gintaras™ di-
rektorius, gydytojas Saulius
Deveikis mielai atsaké |
,.Palangos tiltas” klausimus.

—Jau nuo kovo 1 dienos
»Palangos gintaras* pilna
apimtimi atnaujino am-
bulatoriniy reabilitaciniy
paslaugy teikima. Kokiy
jaunuyjy pacienty laukiate?

—Priimami pacientai iki 18
mety, atvykstantys fizinés
medicinos ir reabilitacijos
gydytojy konsultacijoms bei
Ambulatorinés reabilitaci-
jos II-ojo lygio paslaugoms
gauti. Sanatorijoje iStisus
metus teikiamos Staciona-
rinés reabilitacijos paslau-
gos vaikams, sergantiems
nervy, kvépavimo, virskini-
mo sistemos, ausy, nosies,
gerklés ligomis bei psichi-
kos ir elgesio sutrikimais,
atramos-judamojo  aparato
pazeidimais.

Turime ir naujieny: Siuo
metu misy sanatorija pra-
deda teikti nauja paslauga,
medicininés  reabilitacijos
paslaugas vaikams po per-
sirgtos  COVID-19  lLigos
(stacionariné reabilitacija II,
ambulatoriné  reabilitacija
II).

—Kuo jusy gydymo jstai-
ga yra iSskirtiné ir kokias
medicininés reabilitacijos
paslaugas sanatorija tei-
kia Siuo metu?

—Sanatorija .Palangos
gintaras™ per COVID- 19
pandemijos pazymétus
2020 metus buvo viena i$
nedaugelio Lietuvos gydy-
mo jstaiguy, kuriai neprireike
stabdyti reabilitaciniy pas-
laugy teikimo, jos ¢ia visa
laika vyko sklandziai. Masy
sanatorijos personalas labai
atsakingai pasiruosé, ypac
art¢jant antrajai COVID-19
infekcijos bangai. Dziau-

Saulius Deveikis, ,, Palangos gintaras" direktorius

giames, kad mums pavyko
uzkirsti kelig koronaviruso
infekcijos protrikio zidiniy
atsiradimui pas mus. Reikia
prisiminti ir tai, kad antroji
COVID-19 banga nuo pir-
mosios labiausial  skyrési
tuo, kad infekcija dazniau-
sial buvo nustatoma jau-
niems asmenimes.

—Kuo yra stiprus ,Pa-
langos gintaras“?

—Pagrindinis  sanatorijos
tikslas yra teikti placiausig
asortimentg  auksCiausios
kokybes, pazangiausiomis
technologijomis  pagristas,
kvalifikuotas, saugias 1r
veiksmingas, atitinkancias
pacienty lukesc¢ius sveikatos
priezitiros paslaugas.

Misy stiprybe — platus,
nuolat atsinaujinantis pas-
laugy spektras, komandinis
darbas, profesionalumas,
specialisty  atsidavimas 1r
maksimalaus rezultato sie-
kimas. Reabilitacijos ir svei-
katinimo  paslaugas teikia
savo srities profesionalai,
kuriy patirtis ir jaunatviskas
entuziazmas veikia siner-
giskai, ir tai duoda puikiy
rezultaty.

—Kokie vaikai ypa¢ lau-
kiami sanatorijoje ,,Pa-
langos gintaras* ne Siltuo-
ju sezono metu?

—Saltuoju  sezonu, Ly.
lapkricio-kovo  ménesiais,
dél  mazesnio  personalo
uzimtumo  ypa¢ laukiami
vaikai su negalia, kadan-
gi dar daugiau laiko ir dé-
mesio jiems galima skirti.
Minétu periodu sanatorijos
specialistai  gali  suteikti
maksimaliai daug paslaugy,
skirti papildomas procedi-
ras vaikui ir $eimos nariui,
auginanciam sutrikusios
fizimeés 1r psichinés raidos
vaika. Sanatorijoje teikia-
mMOS Sensoriniy 1r pazintiniy
funkciju lavinimo paslaugos
ypac efektyvios vaikams,
turintiems raidos, suvoki-
mo, démesio koncentracijos
sutrikimy, tiems vaikams,
kuriems sunku socializuo-
tis darzelyje ar mokykloje.
Procedtiry metu itin daug
démesio skiriama ne tik
vaikui, bet ir artimiausiems

Zmonéms, t. y. tévams, kurie
daznu atveju nori greito re-
zultato. Kol vaikas adaptuo-
jasi naujoje aplinkoje, jis dar
gali pilnai neatskleisti savo
silpnyjy ar stipriyjy pusiy.
Todel, norint jas iSaiskinti
ir sékmingai dirbti sanatori-
jos specialistui, visada ben-
dradarbiaujama su tévais.
Nortu patikiti, kad vaiky
sanatorija ,Palangos ginta-
ras” yra vieta, kur vaikams
sunegalia ir juos lydintiems
teveliams sudarytos visos
sglygos sustiprinti sveikata,
susitikti ir pabendrauti su li-
kimo draugais.

—Ko gero, svarbiausia
yra rasti ir uZmegzti kon-
takta su vaiku. Ar visada
tai pavyksta? Kaip to sie-
kiate?

—Visi misy sanatorijo-
je dirbantys gydytojai yra
pediatrai, kurie kartu turi ir
fizinés medicinos ir reabi-
litactjos gydytojo ar vaiky
neurologo arba vaiky gas-
troenterologo licencijas. Kad
gydytojo ar kito specialisto
kontaktas buty efektyvus,
svarbu ne tik, kaip bendrau-
jama, bet ir kokioje aplinkoje
ta1 vyksta. Misy sanatorijos
kabinetai ir erdves Zaismin-
gos, pritaikytos vaikams. Juk
tik jaukioje aplinkoje vaikas
biina atsipalaidaves, jauciasi
saugiai, komfortiskai.

—Daugeliui vaiky ruduo,
Ziema ir pavasaris — moks-
lo metai...

—Ta1 18ties aktualu, ypac
vyresnio amziaus mokslei-
viams. Todel mokiniams,
atvykusiems ] vaiky reabili-
tacijos sanatorijg ,,Palangos
gintaras®, sudarytos puikios
salygos dalyvauti nuotoli-
nio ugdymo pamokose, o ne
karantino metu lankyti Siuo-
laikiskai jrengtg sanatoring
mokykla, kuriai suteiktas
gimnazijos statusas. Kvieciu
visus apsilankyti jos interne-
to puslapyje: www.palanga-
sanatorine.lt

—Daznai mamytés, islei-
dusios savo atzala j sana-
torija, nerimauja, ar vai-
kas joje valgys kokybiska
maista?

—Vaikai maitinami atnau-

jintoje valgykloje, o maista
sanatorija ruoSia pati. Ga-
mybos patalpose sumontuo-
ta naujausia jranga, maistas
visada patiekiamas SvieZias.
Kasdieniniame racione yra
daug darzoviu, kas ypac ak-
tualu vaiko augan¢iam or-
ganizmui. Vaikal maitinami
pagal sanatorijos dietologo
sudaryta valgiarast]. Atvyks-
tantiems pacientams, atsi-
zvelgiant 1 diagnoze (aler-
gij3, maisto netoleravimg ar
kitokius mitybos ypatumus),
maistas gaminamas indivi-
dualiai.

—Kaip rapinatés vaiky
laisvalaikiu sanatorijoje?

—Sanatorijoje vaiky lais-
valaikiu ripinasi profesi-
onalios vaiky uzimtumo
specialistés.  Organizuojant
prasminga vaiku laisvalaikj,
stengiamasi ugdyti sveikos
gyvensenos, bendravimo
jgtidzius, atsakomybés jaus-
ma. Vaikai mokomi parodyti
iniciatyvg ir karybinguma.
Cia vaikai suranda draugy,
bendraminéiy, smagiai ir tu-
riningai leidzia laikg. Noriu
pabrézti, kad atsizvelgiame |
vaiky pageidavimus ir visa-
da prisitaikome prie esancio
kontingento poreikiy.

—Ka turéty Zinoti vaiky
gydytojai apie sanatorijoje
wPalangos gintaras* teikia-
mas paslaugas?

-] sanatorijg atvykstan-
tis lydintis Seimos narys
(slaugantis vaikg iki 8 mety
— aut.) gyvena ir pietus gau-
na nemokamai. Su vyresniu
vaiku slaugantis asmuo gali
atvykti, jei vaikui reikalinga
nuolating slauga ir prieziira.
Nedarbingumo pazymejimas
slauganc¢iam asmeniui 18duo-
damas, jeigu vaikas yra iki 7
mety amziaus. Vyresniems
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Vaikai sanatorijoje , Palangos gintaras" visada turi kq

veikti!

vaikams — pagal sveikatos
apsaugos ministerijos bei
socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos patvirtintg sgra-
sa.

Norime paraginti bei pa-
skatinti FMR gydytojus(re-
abilitologus), pediatrus,
Seimos gydytojus ir kitus
vaiky ligy specialistus(vai-
ku chirurgus, traumatologus,

pulmonologus, alergologus),
aktyviai dirbti teikiant kon-
sultacijas(ypa¢  nuotolines
kol yra karantinas), dél to-
lesnio reabilitacinio gydymo
vatkams  rekomendavimo,
kad ateityje netekty susidurti
su didesianciu vaiky invali-
dumu. Deja, jau dabar prade-
dame tai statistikai matyti.
—-Dékojame uz pokalbj.

www.palangostiltas.It



