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Vaiky reabilitacijos sanatorija
JLalangos gintaras™ jsikurusi nuo-
stabioje victoje, visais mety laikais
supama zaliuojanciy pusaiciy ir kve-
puojanti gaiviu juros oru. Si sanatorija
visapusiskai pritaikyta vaiky reabilita-
cijai, 0o mokyklinio amziaus vaikai turi
galimybe testi mokslus moderniau-
siomis mokymo priemoneémis
aprupintoje sanatorijos mokykloje,
turincioje gimnazijos statusa.

ILGAMETE PATIRTIS IR

ATSIDAVES DARBUI KOLEKTYVAS

Palangos vaiky reabilitacijos sanatorija , Palangos gintaras“
yra didZiausia vaiky sanatorija Baltijos Salyse. llgameté patir-
tis ir atsidaves savo darbui kolektyvas padeda | kiekviena pa-
cienta pazvelgti individualiai ir atrasti tinkamiausiy gydymo
metody.

Reabilitacijos programa sudaroma atsizvelgus j vaiko pagrin-
dine diagnoze, gretutines ligas, vaiko amziy ir emocine bisena.
Vaiky sveikatos problemos labai jvairios, todél sanatorijoje
dirba skirtingy ligy specialisty komanda. | ,,Palangos ginta-
ra“ atvyksta vaikai, kuriems jau nustatyta diagnozé. Atvykimo
diena gydytojas suformuoja komanda, kuria sudaro atitinkamai
ligai gydyti reikalingi specialistai.

Svarbu, kad j Sia komanda jsitraukty ir pats pacientas bei jo
Seimos nariai. Sanatorijos specialistai parodo, kaip ir ka reikia
daryti, paaiskina pagrindinius gydymo buidus, taciau labai
svarbu, kad sveikatai gerinti reikalingi pratimai / metodai buty
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PATIRTIS:

Jau desimt mety reabilitacijos komandoje besidarbuojantis
vaiky ligy gydytojas Azuolas Kavoliunas didZiuojasi, kad ,Palan-
gos gintaras" - didZiausia vaiky reabilitacijos sanatorija, turinti
ambicijy ir realaus pagrindo tapti geriausia Ryty Europoje.

tesiami ir grjzus i$ sanatorijos, o tam reikia paciento tévy / glo-

béjy noro bei pastangy.

PSICHIKOS IR ELGESIO

REABILITACIJOS POREIKIO DIDEJIMAS

Nemaza dalis j ,Palangos gintara“ atvykstanciy pacienty turi
ivairiy raidos ir psichikos sutrikimy. Visame pasaulyje vaiky,
turinciy jvairiy psichikos sutrikimy, kasmet vis daugéja. Deja,
ne iSimtis ir Lietuva, tad labai svarbu laiku suteikti tinkama
pagalba.

Psichikos ir elgesio reabilitacijos metu daZniausiai susidu-
riama su specifiniais misriais raidos sutrikimais, depresija,
hiperaktyvumu ir autizmo spektro sutrikimais (ASS). Tam
jtakos turi jvairts aplinkos veiksniai, genetinis paveldimu-
mas, kenksmingos gyvenimo salygos ir neigiamos gyvenimo

patirtys. O $iuo pandeminiu laikotarpiu
didele neigiama jtaka vaiky ir paaug-
liy sveikatai daro ilgai besitesiantis
karantinas, kurio negatyvius padarinius
jausime dar ilgai.

KARANTINO POVEIKIS

VAIKU PSICHIKOS SVEIKATAI
Karantinas vaikams kelia labai daug
sveikatos problemy, ypac kencia jy
psichikos sveikata. Dél pandemijos jie
atskirti nuo mokyklos, tiesioginio bend-
ravimo su bendraamzZiais ir draugais,
izoliuoti namuose su savo mintimis ir
problemomis.

Vaikai yra labai socialts, tad nattira-
lus gyvas bendravimas jiems gyvybiskai
svarbus. Jie
sunkiai pakelia
vienatve, o
socialiné erdve
tikro bendravimo ne tik neatstoja, bet
ir kelia papildomy grésmiy (priklau-
somybé, Zalinga informacija, patycios

Bendraudami internetu jie susikuria
nesama savo paties jvaizdj, leidzia sau
islieti slopinamus jausmus, kurie daro
neigiama jtaka tiek skleidzianciajam
virtualyjj psichologinj smurta, tiek jj
priimanciajam.

SPECIFINIAI MISRUS

RAIDOS SUTRIKIMAI

Teévai geriausiai paZjsta savo vaika,
todél jie pirmieji pastebi nejpras-

ta vaiko elgesj, sulétéjusj kalbos
vystymasi, véluojantj atsisédimo, at-
sistojimo ir pirmuyju Zingsniy procesa, emocinj nestabiluma,
pagal amziy nepakankamai isreik$ta girdimajj ir regimajj
démesij.

Keli i$ $iy pozymiu gali bti specifinio misraus raidos sutriki-
mo padariniai. MiSras raidos sutrikimai yra dazniausiai pasitai-
kantis psichikos sutrikimas, dél kurio téveliai kreipiasi j vaiky
reabilitacijos sanatorija ,Palangos gintaras®.

DEPRESIJA

Depresija dazniausiai lemia keliy priezasciy derinys. Jeigu
vaikas kelias dienas biina irzlus ir viskuo nepatenkintas -
tai ne depresija, bet verta iSsiaiskinti, kokios problemos jj
kamuoja tuo metu. Tadiau jeigu vaikas nebemoka dZiaugtis
gyvenimu, jam niekas nejdomu, jis vengia susitikti su bend-
raamfziais ir dalyvauti visuomeniniame gyvenime ménesj

ir daugiau, tuomet tai jau labai rimtas pozymis, kad vaikas
serga depresija.

Labai rekomenduojame
-Palangos gintara” rink-
ir tL). tis rudens ir ziemos meé-
nesiais, kai dél mazesnio
personalo uzimtumo
sanatorijos specialistai
gali suteikti maksima-
liai daug paslaugy vaiko
sveikatai pagerinti.

SVEIKATA

Kai kurie paaugliai, jausdami depresijos pozymius, pradeda
vartoti alkoholj arba narkotines medZiagas. Kai kurie net prade-
da Zaloti save, nes sukeldami sau fizinj skausma jie nusiramina.
Depresija yra labai rimtas psichinis sutrikimas, kurio negalima
ignoruoti. Vaikui butina laiku suteikti medicinos pagalba ir pa-
laikyti ji einant sudétingu sveikimo keliu.

AKTYVUMO IR DEMESIO

SUTRIKIMAS /HIPERAKTYVUMAS

Aktyvumo ir démesio sutrikimas / hiperaktyvumas (attention
deficit - hyperactivity disorder - ADHD) yra kitas vis dazniau
sutinkamas vaiky psichikos sutrikimas.

Daznu atveju jis pasireiskia anksti, bet reikia neskubéti klijuoti
judriam, aktyviam vaikui hiperaktyvumo etiketés, nes sis sutri-
kimas nustatomas jvertinus visus atitinkamus poZymius. ADHD
diagnozuojamas tada, kai atitinkami simptomai kartojasi ilga
laika, yra intensyvis ir apima visas vaiko gyvenimo sritis.

AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMAI

Dar viena vis daznéjanti vaiky diag-
nozeé - autizmo spektro sutrikimai. Jie
unikaliis tuo, kad yra labai jvairts -
néra dviejy vaiky, kuriems pasireiksty
vienodi autizmo spektro sutrikimo
ASS simptomai.

Autizmas néra liga, todél jis neturi
vaisty. Tai neurologinis raidos sutri-
kimas, kuris nulemia vaiko vysty-
masi ir jo elgesio ypatumus. ASS
yra kompleksiniai raidos sutrikimai,
kuriems bidingi bendravimo ir
socialiniy santykiy su kitais Zmoné-
mis sunkumai. Jie pasireiskia Siais
ypatumais: elgesio ir bendravimo,
kalbos ir komunikacijos, sensorinés
integracijos ir netipiniu pazinimo
procesu.

VIETA, KURIOJE JUSU LAUKIA

Psichikos ir elgesio sutrikimy reabilitacija privalo turéti aiskiais
tikslais paremta programa. Svarbu sukurti tarpusavio rysj tarp
paciento ir specialisto, o tam labai palankus sanatorinis gydy-
mas, kai pacientas turi laiko susipazinti su jj supancia aplinka.

Sanatoriné reabilitacija leidZia su vaiku dirbti kiekviena diena,
stebéti jo emocijy pokycius ir atitinkamai j juos reaguoti. Tai
Zymiai sunkiau pasiekiama psichikos sveikatos centruose ar
mokyklose.

Vaiky reabilitacijos sanatorijoje ,Palangos gintaras“ naudoja-
mos specialios programos, kurios gali padéti vaikui j ji supantj
pasaulj paZvelgti kitomis akimis, ir tai tapty stimulu pradéti
nauja etapa. Labai rekomenduojame ,Palangos gintara“ rinktis
rudens ir Ziemos ménesiais, kai dél maZesnio personalo uzim-
tumo sanatorijos specialistai gali suteikti maksimaliai daug pa-
slaugy vaiko sveikatai pagerinti. @

Palangos vaiky sanatorija ,Palangos gintaras“
Vytauto g. 30, Palanga | tel. 8 460 40 103 | www.palangosgintaras.|t
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